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01. Hoppvals etter Sigurd Aalmen  02:20

02. Sprenglek etter Ola Nerlo og Ola Setrom  03:10 

03. Renglender etter Sigurd Aalmen  02:35

04. To hoppvalser etter Ola J. Rise  03:30

05. Vals etter Ola Nerlo og Leif Halse  03:32

06. Paa Hinside Ørken  03:10

07. Polka med støt etter Ola J. Rise  02:16

08. Musgjerdvalsen  02:33

09. Sprenglek etter Olav Ivar Rise  02:15

10. Vals fra Oppdal  01:43

11. Sprenglek etter Sjur Bjørndalseter  02:25

12. Hoppvals etter Ola J. Rise  02:55

13. Sprenglek etter Ola Nerlo  02:18

14. Kuleken  03:03



Andreas Bjørkås Trio
Utgangspunktet for denne plata er folke-

musikk tradisjonen fra Oppdal. To av med-

lemmene i  trioen er oppfl asket med denne 

musikken, og har et kjært forhold til den. 

Andreas Bjørkås har oppdalstradisjonen 

som sin spesialitet, og har vunnet konge-

pokalen på Landskappleiken i fele klasse A. 

I 2011 ga han ut plata «Veiskille» med slåtter 

fra Oppdal. På den utgivelsen var Erlend 

Viken og Olav Christer Rossebø med som 

gjeste artister, og  samarbeidet var så vel-

lykket at de ville lage ei plate som trio. 

Andreas Bjørkås Trio tilnærmer seg folke-

musikken med kunnskap, respekt og 

tradisjons følelse. Gjennom utforsking av 

arrangement, klangbilde og instrument-

sammensetting, for søker de å fi nne en egen 

sound til hver enkelt slått, slik at den får et 

unikt uttrykk. Målet med arrangementene er 

å forsterke det som allerede fi nnes i musik

ken, heller enn å gjøre den om til noe annet.



Musgjerdvalsen, vals etter Ola J. Rise
Andreas har hatt denne som en av sine favorittvalser lenge. Vi synes  

også den passer fint på hardingfele. Musgjerd er navnet på flere gårder  

i Sunndalen.

Sprenglek etter Olav Ivar Rise
En relativt lite brukt sprenglek. Andreas spiller den her på felestillet  

g-d-a-d, noe han synes gir slåtten en annen farge og en ekstra  dimensjon. 

Dette felestillet blir kalt «spakrostille» i Gudbrandsdalen og «ljosblått»/ 

«ljøsblått» i Valdres. 

Vals fra Oppdal
Denne rundvalsen har neppe blitt mye framført på mandolin før! Den  finnes 

også i en mer utbygd form med fire vendinger etter Halvard  Bjørndalseter. 

Han hadde den etter Sara Moa, en god traller.

Sprenglek etter Sjur Bjørndalseter  
Sjur Bjørndalseter (1862–1936) var en god traller og spilte lur, bukkehorn  

og sauleggpipe. Først på 1970-tallet gjorde Erik Sverre Viken opptak av og 

noterte ned mange av slåttene etter Halvard Bjørndalseter (1909–1998). 

Denne slåtten er trolig en av flere sauleggpipeslåtter som Halvard hadde 

etter far sin. Erlend har også lært denne av far sin, Erik Sverre, og spiller den 

her på sitt vis. 

Hoppvals etter Ola J. Rise
Denne slåtten har tydeligvis vært en «hit» helt siden den kom, for den spilles 

fortsatt både i Oppdal, på Vestlandet og i Agder. 

Sprenglek etter Ola Nerlo
Ola Nerlo (1888–1960) spilte mye i bryllup og andre tilstelninger sammen 

med naboen Jo Nordigard Loe. Gården Nerlo var et samlingssted for spell-

menn, og storspellmannen Halvard Ørsal, eller «Todalingen», var ofte på 

besøk. Vi vet også at de lærte slåtter av hverandre når de møttes.

Kuleken, etter Ola Nerlo
Dette er trolig en brudemarsj, selv om ikke navnet tilsier det! Sven Nyhus har 

spilt inn denne slåtten som brudemarsj fra Engerdal. I hans versjon  kommer 

3. vendinga vår som 1. vending. Det er for øvrig også Sven Nyhus som har 

transkribert denne slåtten fra opptak med Ola Nerlo. 

Hoppvals etter Sigurd Aalmen
En skikkelig gladlåt som det er vanskelig å sitte stille til! Sigurd Aalmen 

(1903–1964) spilte mye til dans og hadde en frisk spillestil. Han spilte 

 dessuten også hardingfele, slik som Andreas gjør her. 

Sprenglek etter Ola Nerlo og Ola Setrom
Denne har vi etter to spellmenn fra Drivdalen, sør i Oppdal. Både  dialekten 

og musikken i Drivdalen bærer preg av kontakt over fjellet mot Folldal og 

Dovre/Lesja.

Renglender etter Sigurd Aalmen
Dansemusikk av aller beste sort, etter vår mening. Lett, lystig og eggende – 

akkurat slik vi vil ha den! 

To hoppvalser etter Ola J. Rise
Ola J. Rise (1877–1954) reiste til Amerika rundt år 1900. Han var bygde

historiker, folkeminnegransker og dikter i tillegg til å være bonde og spell-

mann. Da han kom tilbake til Oppdal etter nesten ti år, ville han bevare 

 slåttene som han kunne for ettertiden. Sønnene Bjarne og Olav Ivar fikk 

 oppgaven å skrive dem ned på noter. 

Vals etter Ola Nerlo og Leif Halse
Denne slåtten finnes også i form etter Thorvald Tronsgård fra Folldal, og går 

flere steder under navnet «Skottenes hjemve». Det finnes mye musikk knyttet 

til Slaget ved Kringen i 1612, som endte fatalt for de fleste skottene. Vi synes 

denne valsen uttrykker mye sårhet, noe som også tittelen kan vitne om. 

Paa Hinside Ørken, salmetone etter Elise Flaten
Elise Flaten (1906–1991) er en av de rikeste kildene for vokal folke musikk fra 

Oppdal. Repertoaret etter Flaten har i de senere årene blitt spilt mye, blant 

annet av Oppdal Spellmannslag og jazzbassist og  barnebarn  Ingebrigt Håker 

Flaten. Paa Hinside Ørken er etter vår mening kanskje den aller fineste 

 melodien vi har etter Elise Flaten.

Polka med støt etter Ola J. Rise
Olav Christer omtaler denne låten som «styggfin», og vi synes det ligger noe  

i det.  





Andreas Bjørkås Trio
The starting point for this album is the traditional 

music from Oppdal. Two of the band members 

grew up playing this music and they have a spe-

cial relation to it. Andreas Bjørkås specialises in 

the traditional music of Oppdal and won “Konge-

pokalen” (a prize endorsed by the King of Nor-

way) at the Norwegian national fiddle competi-

tion, Landskappleiken. In 2011, he released a 

solo album of fiddle tunes from Oppdal, 

“Veiskille” (which means “road fork”). Erlend 

Viken and Olav Christer Rossebø were guests on 

this album. This was such a successful 

 collaboration, they wanted to make a trio album.

The Andreas Bjørkås Trio approaches the tra-

dition with huge knowledge, respect and under-

standing. Through working with sound, exploring 

different  arrangement ideas and instrumentation, 

they try to find a unique sound for each 

tune. Rather than being extraneous to  

the music, the goal of the arrangements is to 

amplify  

the  elements already existing within the music.

Hoppvals etter Sigurd Aalmen
A great dance tune, which it is hard to sit still to! Sigurd Aalmen (1903–1964) 

played a lot for dancers and had a really lively style of playing. He also 

played the Hardanger fiddle, just as Andreas does on this track.

Sprenglek etter Ola Nerlo og Ola Setrom
This tune is from two fiddlers from Drivdalen, in the southern part of Oppdal. 

Both the dialect and the music from Drivdalen is affected by  contact the 

 people there had with people on the other side of Dovrefjell.

Renglender etter Sigurd Aalmen
Dance music at its absolute best, in our opinion. Light, jovial and inciting – 

exactly how we like it!

To hoppvalser etter Ola J. Rise
Ola J. Rise (1877–1954) travelled to the US around 1900. He was a local 

 historian, folklorist and poet as well as being a farmer and fiddler. When he 

returned to Oppdal after almost ten years abroad, he wanted to preserve his 

tunes for the future. His sons, Bjarne and Olav Ivar, got the task of writing 

down his music. 

Vals etter Ola Nerlo og Leif Halse
This tune was also played by Thorvald Tronsgård from Folldal, and it is 

 usually called “Skottenes hjemve”. A lot of tunes are linked to the famous 

Battle of Kringen of 1612, which ended fatally for most of the Scottish 

 soldiers. We think this waltz expresses a certain sorrow, which the title may 

also suggest.

Paa Hinside Ørken, salmetone etter Elise Flaten
Elise Flaten (1906–1991) is one of the greatest sources of vocal folk music 

from Oppdal. In recent years, the Flaten repertoire has been performed a 

great deal by, amongst others, Oppdal Spellmannslag and the jazz bass 

player – and her grandson – Ingebrigt Håker Flaten. In our opinion, Paa 

 Hinside Ørken is the most beautiful song we have from Elise Flaten.



Polka med støt etter Ola J. Rise
Olav Christer describes this tune as both pretty and ugly at the same time, 

and we all agree.

Musgjerdvalsen, vals etter Ola J. Rise
This has long been one of Andreas’ favourite waltzes. We think it suits the 

Hardanger fiddle really well. Musgjerd is the name of several farms in 

Sunndal.

Sprenglek etter Olav Ivar Rise
A relatively unknown “sprenglek”. Here, it is played by Andreas in the  fiddle 

tuning GDAD, which he thinks gives the tune a different colour and an addi-

tional dimension. This tuning has several names in Norway, including “spak-

rostille” and “ljosblått” or “ljøsblått”, meaning light blue.

Vals fra Oppdal
This waltz has hardly ever been performed on mandolin before! A four-part 

version of this waltz also exists, handed down from Halvard Bjørndalseter 

and Sara Moa.

Sprenglek etter Sjur Bjørndalseter
Sjur Bjørndalseter (1862–1936) was a good singer and also played lur, goat 

horn and a pipe made from sheep legs. In the early 1970s, Erik Sverre Viken 

recorded and wrote down many of the tunes from the repertoire of Halvard 

Bjørndalseter (1909–1998). This tune is probably one of several tunes for the 

“sheep leg pipe”, which Halvard learnt from his father. Erlend learnt this tune 

from his father, Erik Sverre, but he plays it some what freely here.

Hoppvals etter Ola J. Rise
This tune has clearly been a true “hit” over the years, as it is still played in 

Oppdal, Western Norway and the Agder region.

Sprenglek etter Ola Nerlo
Ola Nerlo (1888–1960) played at a lot at weddings and parties together with 

his neighbour, Jo Nordigard Loe. The farm, Nerlo, was a meeting point for 

fiddle players, and the great fiddler Halvard Ørsal, also known as “Todalin-

gen”, often came to visit. We also know that they learnt tunes from each 

other at these meetings.

Kuleken, etter Ola Nerlo
This is probably a bridal march, even though the name tells us about a cow! 

The famous Norwegian fiddler, Sven Nyhus, recorded a version of this tune, 

which comes from Engerdal. In the Engerdal version, the parts are set in a 

different order. It was Nyhus who transcribed this tune from a cassette 

recording of Ola Nerlo.



Andreas Bjørkås: Fele og hardingfele
Erlend Viken: Fele, mandolin og oktavfele
Olav Christer Rossebø: Fele, gitar, mandola og mandolin

Gjesteartist: Sondre Meisfjord, kontrabass
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