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01. SommeR I NoRd 3:35

02. SKapaN 3:32 

03. oKtoBeR 3:28 

04. VæRet gjøR SÅ godt det KaN 2:43 

05. Ho moR og eg 3:40 

06. IKKje gje meg det BLIKKet 4:13 

07. YaLda tRomSøjeNta 3:27 

08. taNKeSpINN 3:18   

09. VeNt 4:05 

10. SÅR 3:46

11. teLL juLeNISSeN 3:03



1. SommeR I NoRd 

Blomster i mange nyansa
Skal flettes i fine kransa
Et syn som legg seg på minnet
Det vakreste Gud kunne finne opp

Storseien skjule seg langt der nede
Vi vente og vente på å få se
det herligste synet av en ivrig fangst
men innser at det ikkje e sjans i havet

Sommer i nord
Vi veit kor vi bor
Sommer i nord
sett varige spor

Den største snegla fange øye mitt
Ho smyg seg sakte mot huset sitt
Været storme skyan e svart
Skal det bli sol i morra må dem sette fart hardt

Regntunge juli sir takk og farvel 
Velkommen august med tropenattkveld
Kvitvin på veranda og ei våkenatt
Den dårligste sommeren vi nåengang har hatt

ref

Ingen vits å klage på vær og vind
Og om du e for plaga vær snill forsvinn
Jordbæra e muglat og fæl
Det gjør ikkje nåkka vi spis ho allikevel 

ref

2. SKapaN 

Eg må se te’ å komme meg frem
Detta e ikkje lenger mitt hjem
Eg treng ikkje nøkkelen døra e åpen
Du serverte den aller siste dråpen

Og no skal du ligge der å be 
om en eneste liten sjanse te’
Ringen e slutta ringen e av
En kan vel si at du gravde di grav

Alle skapan vi leite i
Etter lykke og harmoni
Om du føle seier eller tap
miste du aldri det beste 
Vennskap 

No gidd eg ikkje høre meire prat
Slutt å skap deg eg står her parat
Du kan dra en viss plass og vel så det
Du har enveisbillett god ferie

La oss drukne våre sorga i kaloria
La meg drikke og svelge deg heile tida
Eg har masse plass bring ditt glass
Velkommen te’mitt drømmepalass

ref

3. oKtoBeR

Frosten rime ruta frys
ho drømme om varme og lys
Heilt aleina ord førr ord
Trean e naken sorgen e stor

Vær snill slepp sola frem
La solstrålan varme hennes hjem
Førr ho frys ho e kald det e ingen som tenne
fyr i ovnen og får det te’ å brenne 

Den tiende måneden i året
Det va da ho la sæ ned
Tid førr å seile avgårde
å drive i land et sted

Det e tungt å bli førr knytta
da ho sjøl gjør inga nytta
Han dro førr tidlig lot ho bli
aleina heime med kryssordpenna si

Kalde mørke kvelda
Et lite solglimt innimella
Minne ho på all den varmen han ga
og den gode mannen han va

ref 

Den tiende måneden i året
Det va da ho la sæ ned
Tid førr å seile avgårde
å drive i land i fred

4. VæRet gjøR SÅ godt det KaN

Du stirre ut av vinduet får sjokk av det du ser
Bilen din e dekt av snø
i mai
ka som skjer
Første mai i Nord
det e da vi skifte dekk
Reglan bør vel skrives om
tell snøen har gått vekk

Før du spise frokost må du sjekke nå’
Facebook står og rope og du e alltid på
Du blir sugd inni boka som heile verden les
der alle dine «venna» e å vise sitt fjes

Men ikkje vær så sint på været
Været gjør så godt det kan
Landsdelen, Gud og kver en mann
Været gjør så godt det kan
Været gjør så godt det kan

«No har æ det så varmt her, æ sku ha kjølt 
mæi ned i nord»
en utfløtta nordlending med sarkastiske ord
og på nån få minutta har han oppnådd sitt mål
med likes og kommentara og nordnorsk vårlig 
gnål 

ref

La oss danne en nordnorsk flire-ring
mot mangelen på lokal oppvarming
Vi rette oss opp og vi står han av
Førr du får ikkje mye værsykemelding fra NAV
nei du får ikkje mye værsykemelding fra NAV 

ref





5. Ho moR og eg 

Eg høre mor sin stemme
kom hit ei lita stund
Eg ser ho langt der fremme
ho sir eg tar meg en høneblund

Eg må legge meg å kvile 
kan du sitt her og pass’på
Eg ser på ho og smile 
og sir at eg skal passe på

Ho fortell om gamledaga
da ho va ung og full av sang
Og om tonan som ho laga
ho gikk og nynna dagen lang

Eg må legge meg å kvile 
kan du sitt her og pass’på
Eg ser på ho og smile 
og sir at eg skal aldri gå 

ref

Når kvelden så kjæm
og natta ho e nær
det e da eg lukke øyan 
og ser at ho mor e her 

6. IKKje gje meg det BLIKKet

Byen va kald
Køan va lang
Folk va på raill
klar for en sang
natta va lang

Senga e varm
klokka e syv 
Eg høre en alarm
Tida e en tyv

Men pliktan dem kalle
og klokka den tikke
Man skal alltid please alle
Men ikkje gje meg det blikket

Du va berømt
Gitaren va din
Glassan blei tømt
heimelaga vin
Eg drakk deg så fin

Koffer drakk eg ikkje vann
Angre eg meg i dag
Munnen min e tørr som sand
Slutt å klag

ref 

Ikkje gje meg det blikket
Og klokka den tikke
På tide å stå opp

7. YaLda tRomSøjeNta

Yalda Tromsøjenta like sny og is
Ho kan gå på skøyte og på ski naturligvis
Søndag på Charlottenlund, han pappa følge 
med
han blir reint forskrekka sånn som ho reinn 
bakken ned

Yalda Tromsøjenta kan så mykkje rart
Tegning og teater og piano, det e klart
Går på gamle Gyllenborg og e nok populær
Mange venna har ho fått i fjerde klasse der
Tromsøjenta Yalda

Hjemme i det lille kvite huset 
har familien fått en plass å bo
mamma og han pappa som ho elske 
Aldri må han gå fra ho

Yalda Tromsøjenta, her e hennes by
ho har lært ei visa om et slott oppå en sky
Første mai e dagen da ho Yalda fylle år
Dag førr solidaritet, en dag som varsle vår

Yalda Tromsøjenta, får ho være her?
Barnetog på søttende mai i nordnorsk 
sommervær
Får ho lov å danse her kor drømmen hennes 
bor?
ka e barnas beste, e det meir enn tomme ord
førr Tromsøjenta Yalda - ?

8. taNKeSpINN

Uansett kor mange som sitt å promotere at eg 
gjer av mitt
Mitt myself and I
Mitt eia skip mi eia kai

Eg tenke ikkje bare på meg sjøl
Du e så jævla full av møl
Eg skræve ikkje over meir enn eg makte
Det e som eg sjøl sku ha sagt det

Vi sir vi bryr oss om andre 
og e der førr kverandre
Koffer ikkje vis det da
at du står førr det du sa

Eg e et resultat av mine
Eg balansere på ei line
Eg har aldri bedd om å bli te’
men ka èg ville ka betydde det

Eg får vel gjøre det eg kan
som en stolt nordmann
Representere landet mitt
språket flagget og anna dritt

ref

Og alt vi sir e bla bla bla bla

En dag nån banke på ka føle du du må
lukke øran sitte taus eller åpne være raus

ref

Du sir du bryr deg om andre
du sir du vil forandre
Vær som før bær di bør
Reis’dæ opp og åpne di dør 







9. VeNt

Alt kan forandres
Ingen skal klandres
Du e den samme
Et bilde i ei ramme

Inni mitt sinn
Fløtte han inn
Å så rosenrødt
Men med døra på gløtt

Viske så forsiktig 
føles så riktig 

Alt te’si tid
Pisspreikpoesi
Ubetydelige ord
Du veit kor eg bor

Ligg på vent
Bare kom og hent
Men snart så lukkes mi dør
Du sku ha kommet før

10. SÅR

Du kan fylle på du kan fylle men du blir til slutt 
tappa tom
Ka føle dem at du skylde dem av alle verdens 
rom

Du kan svimle rundt i tåka sjøl om det e klårt
Du skjønne ikkje nåkka likevel e det sårt

Uret tikke dagan går
Det her e demmes tid 
Tida lege alle sår
mens livet flyg forbi

No hold du på å miste mens dem tråkke på 
dine tær
Håpe du blir den siste som må føle detta her

Den aller lengste turen, to sjela går ombord
På kver si side av muren vokte dem om sine 
ord

11. teLL juLeNISSeN  

Tell Julenissen
Kan du fjerne bekymringsrynka mellom øyan 
mine 
PMS og hodepine
Eg vil ha bedre syn og en slankere kropp
Skarpere penn og smalere topp

Sideflesket mitt det kan du få fjerne
På låran på magen meir enn gjerne
gje meg større brøst og smalere bak
Eg ber ikkje om mye
Det e vel ingen sak

Men du får meg te’å tvile
Du førrvirre meg te`sinns
Førr nok en gang så lure eg på om du faktisk 
finns
Om du faktisk finns

Under treet i år så kan du pakke inn en mann 
som kan sette hjertet te’ ei kvinne i brann
Han må tømme søpla og lage mat
sushi tapas salat

Han må vaske gulv og han må henge opp 
klær
Han må kose i sofaen være kjærlig og nær
Han må gje meg alt som eg vil ha
Da love eg å være snill og glad

ref 

Ønskelista e lang
Kor mange vers har en sang
Bare kom eg e klar
Kom og gi meg et svar
Kor lang tid det enn tar kom NO
Eg e klar
Kjære nissefar
Pipa e klar
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