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Vi har hatt gleden av å få dele scene med Nordnorsk Opera og Symfoniorkester noen ganger de siste  
3 årene. Vi har blant annet holdt konsert sammen med kammerorkesteret deres på et trangt og varmt 
samfunnshus i Målselv, og på en kald, tåkete fjelltopp i Bodø. Uansett forhold er dette et utrolig hyggelig 
samarbeid og vi har fra begge kanter lenge ønsket å spille inn konserten vi har laget. Nå har  
vi endelig gjort det, og det er denne innspillingen du nå holder i hendene. Akkurat denne konserten fant 
sted i Tromsø Kulturhus den 16. Oktober i 2013.

Vi har samlet et knippe låter fra katalogen vår. Mange har vi spilt inn på plate tidligere, noen er ny. Enkelte 
av låtene spiller vi ikke så ofte, andre spiller vi på hver eneste konsert. Dette er drakten låtene får når vi står 
midt i mellom 19 fabelaktige strykere. Håper du liker det du hører like mye som vi liker å dele musikken vår 
med kammerorkesteret og deg.

Hekla Stålstrenga – Tromsø, Juni 2014



Vise Ved Vintersolkverv 
Tekst: Helge Stangnes, Musikk: Tore Bruvoll
Orkesterarr.: Bernt Simen Lund

Erter og Sverter
Tekst: trad., Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Helge Sunde

Er det Sant
Tekst: Trad. Musikk: Trad. (bearbeidet av  
Hekla Stålstrenga) 
Orkesterarr.: Bernt Simen Lund

Folketonen
Tekst: Helge Stangnes, Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Bernt Simen Lund

Dyrandé
Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkestrarr.: Helge Sunde

Hjertebank
Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Jan Martin Smørdal

Båtbygger Jo
Tekst: Ola Bremnes, Musikk: Hekla Stålstrenga
Orkesterarr.: Sindre Hotvedt

Polkafot
Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Jan Martin Smørdal

Har du Fyr
Tekst: Ola Bremnes, Musikk: Ola Bremnes
Orkesterarr.: Bernt Simen Lund

Frans Kafka
Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Helge Sunde

Syvogtredve Fem
Tekst: Ola Bremnes, Musikk: Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Helge Sunde

Læsøpolka
Musikk: Trad. fra Læsø i Danmark
Orkesterarr.: Helge Sunde

Tusen Tanker
Tekst: Trad. Musikk: Anne Nymo Trulsen/Ragnhild Furebotten
Orkesterarr.: Sindre Hotvedt

Jacob Knudsen
Musikk: Tore Bruvoll
Orkesterarr.: Bernt Simen Lund

Hekla Stålstrenga:
Anne Nymo Trulsen vokal og trøorgel
Ragnhild Furebotten fele, bassfele og kor
Tore Bruvoll gitar, banjo, trøorgel og kor
Ole-Jakob Larsen trommer, trøorgel og kor
Trond-Viggo Solås kontrabass og kor

NOSOs Kammerorkester:
Konsertmester: Brynjar Lien Schulerud
1. Fiolin: Jarle Fredheim, Elena Yakovleva, Oganes Girunyan, Ragnvald Magnussen, Øyvind Nussle
2. Fiolin: Anders Melhus, Sari Martinussen, Aelita Stepanova, Snorre Holmgren, Ragnhild Lien	
Bratsj: Heidi Schulerud Bilsbak, Karen Aukner, Sigrid Lien Schulerud, Tørris Bakke
Cello: Ørnulf Lillebjerka, Håvard Bilsbak, Mario Machlik
Kontrabass: Stein Paulsen

Alle bandarrangement gjort av Hekla Stålstrenga
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