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Eg hadde aldri kunne reise avgarde, om eg aldri hadde vore 
heimom. Det er også trass alt heime i Granvin at fundamentet 
for det eg driv med vart lagt, og det å reise heimom er soleis 
viktig på fl eire måtar. Både for å fordøye det ein har opplevd, 
men også for å bli minna på kvar reisa byrja.

Sidan eg var gutunge har heimstaden min Holven i Granvin 
inspirert meg på mange ulike måtar. Størst er kanskje det å vera 
knytt så sterkt til ein stad at den kjennest som ein del av deg. 
Kjensla av å ha ein stad der ein kan lande, og byrje på nytt att.

Samstundes har det å vera på reis også vore viktig. Eg har 
stort sett reist omkring i Noreg, ofte til dei same stadene, men 
likegodt på reis, og på desse reisene har eg til stadigheit fått 
møte nye menneske, nokon har vorte vener for livet, andre har 
eg ikkje sett att.

Det å vera på reis, eller kanskje meir det å vilja reise avgarde 
er ei sterk kjensle i meg, og noko eg både traktar etter og har 
stor glede av.

TA254CD_booklet_8sidor.indd   3TA254CD_booklet_8sidor.indd   3 2023-12-11   14:252023-12-11   14:25



Heimom er ei plate som heidrar heimstaden min, tradisjonen 
min og dei som på ulike vis har teke del i denne reisa.

Musikalsk vert Heimom ei plate som viser eit utdrag av kvar 
eg i dag står som tradisjonsbærar. Nokre slåttar er i tradisjon 
med mindre personleg preg, andre er i tradisjon med stort 
personleg preg. Nokon har eg laga sjølv, noko er runddans og 
noko er bygdedans, og noko er kanskje ikkje dansbart i det 
heile.

Musikken har utgangspunkt i heimetradisjonen, men er på-
verka av både reisene i seg sjølv, og alle menneska ein har 
møtt. Det er lyttarane som driv ein vidare, enten det er heime 
eller ute i verda.

Det vil likevel alltid vera når eg er heimom eg får synt mu-
sikken fram på ærlegast vis, om det så berre var for meg sjølv.

Denne gongen er eg så heldig å få kunne dele det med dykk.
Vonar det fell i smak.
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1. Rull etter Hans Selland
  Lært etter opptak med 

Knut Hamre.

2. Isbergen, springar
 Lært av Knut Hamre.

3. Halte-Larsrull
 Lært av Knut Hamre.

4. Bjølleslåtten, springar
 Lært av Knut Hamre.

5. På Bømoen, reinlender
  Reinlender etter Nils (Tråen) 

Eide.
  Lært etter opptak med 

Lars Velure.

6. Ungkoneslåtten, springar
 Lært av Knut Hamre. 

7. Urheimen, rull
 Lært av Knut Hamre.

8. Ingeborg Hamre, springar
  Sjølvlaga til mi gode venninne 

Ingeborg Hamre.

9. Børsheimen, halling
  Sjølvlaga til min gode ven 

Torkjell Lunde Børsheim.

10. Sledalen, hamborgar
  Lært etter opptak med 

Endre Bleie og Jon Velure.
 Laga av Halldor Meland.
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11. Håstabørull
 Lært av Knut Hamre.

12. Personvrita, springar
 Lært av Knut Hamre.

13. Spelar-Guro, rull
 Lært av Knut Hamre.

14. Rull etter Severin Kjerland
 Lært av Knut Hamre.
  Til den fantastiske son min, 

Åsmund.

15. Kristofferrengja, springar
 I form etter Anders Bonde. 
 Lært av Knut Hamre.

16. Sellanden, rull
 I form etter Lise-Sjur. 
 Lært av Knut Hamre.

17. Lægreiden, springar
  Sjølvlaga til min gode ven 

Hans Olav Lægreid.

18. Vals etter Jakob Måge
  Lært etter opptak med 

Endre Bleie og Jon Velure.

19. Kjømbergen, rull
 Lært av Knut Hamre.
  Til den trufaste lyttaren 

Harald Storli.

20. Vestlendingen, springar
 Lært av Knut Hamre. 
  Til den fantastiske dotter mi, 

Ingvild.
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