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U M  L E I K J I N

1 S igr idBo-valsen
Da ’n  Hans  ha  pappape rm i s jon  f y s s t e 
gången  så  s tæ l t e  ’n  t e  e i n  va l s  å t 
 k j e r r i ngen  s i ne ,  ho  S ig r id ,  å  e i l s t e 
sånn  de re s t ,  ’n  Bo .  Ho  Mamma byn t e 
å  ke i l l a  l e i ken  «S ig r idBo - va l s en» ,  å 
dæ va r t  namne .

2 Skotsk et ter  Ola F laten
De t t e  æ e in  l e i k  såm ha  f y r t  å s s  s t o r t 
s e t t  e i l l e  å re  å s s  ha  spe l t  i  hop . 
Denna  l e i ken  spe l t e  å s s  au  i  O la 
 Sandums  fam i l i o r ke s t e r,  å  dø  æ e in 
go ’  danse l e i k  såm ås s  b ruka  s t ø t t  å s s 
spe la  t e  dans .

3 Spr ingle ik  e t ter  Skogums-
brørne
E in  t rad i s j one l l  sp r i ng l e i k  såm ås s 
t y k j y  l i gg  gå t t  f å r  samspe l  mæ fe l e  
å  t rækk spe l .  Ås s  ha  spe l t  denne  l e i ken 
i  mange  å r,  å  b ruk t e ’n  ve  e i  an l edn ing 
i  ope  k la s se  på  Lands fæs t i va l e .

4 Fe l -Jakupspr ingle ik
Dø æ goe  m inne  um denne  goe  sp r i ng -
l e i ken  som g je r  a t  ’n  æ mæ på  p lå t un . 
’N  Hans  k jøm i  hog  denne  l e i ken  som 
s i t t  bæs t e  kapp le i k spe l .  Dæ va  på 
 Be i t o s t ø l en  i  2006.

5 B ismospr ingle ik
E i t t  tå  g lansnomrom våre  ha  vor te 
denne  sp r i ng l e i ken .  Ås s  spe l t e  denne 
l e i ken  i  opé  k la s se  på  Lands fæs t i va l é 
på  s l u t t en  tå  n i t t i t a le ,  å  dø  æ mange 
såm spør  e t t e  denne  le i ken  når  åss 
spe la .  Le i ken  æ dø ’n   Mat t ias  B i smo 
f rå  Sk jåk  som ha g jo r t .

6 Gammelkjæresten
Game l k jære s t en  æ e in  t å  mange 
 danse l e i k j é  å s s  ha  lær t  t å  om onke l 
O la  Sandum.  Dø  va  au  e i n  t å  d i  f y s s t e 
l e i k j om ås s  b ruk t e  da  å s s  byn t e  å  l å t e 
t e  dans .

7 Hansemanns re in lender
Da ’n  Øyv ind  s ku l l  kompone re  f y s s t e 
l e i ken  s i n ,  va  dø  na t u r l e  a t  de inn  
s ku l l  t e - e ignas t  ’om Hans .  L e i ken  va r t 
 kompone r t  i  samarbe i  mæ ’om Pe r 
 S lå s l e t t en .

8 Kjers t i -Hans
De t t e  æ La lms fo rmé  på  s t o r l e i k j é 
 « Fan i t u l l en» .  He r  spe la  ’n  Øyv ind 
såmå bågås t røk j é  såm ’n  Hans ,  mæ 
bæl j é .

9 Spr ingle ik  e t ter  Øyvind 
Skogum
’N  Hans  fækk  væra  e i n  de l  s j å  ’om 
Øyv ind  Skogum få r  å  lære  nye  l e i k j é 
g j ennum Vågå  spe lme inn s lag .  De t t e  æ 
e in  t å  d i  f y s s t e  sp r i ng l e i k j om ’n  lærde , 
å  de inn  ha  f y r t  ’om såm e in  t å  favo -
r i t t sp r i ng l e i k j om s ia .

10 Møyl lmålvalsen
Denne  l e i ken  høy rde  å s s  f y s s t e 
 gången  onde  D i s t r i k t s kapp le i ken  på 
 Oppda l  i  1994.  Da  va  dø  ’n  K r i s t en 
Odde  såm spe l t e ’n .  Båe  t o  få re i l s ka  se 
t i  denna  va l sen ,  å  ’n  ha  vå ré  favo r i t t -
l e i ken  vå r  s i a .  Ås s  bynda  s t ø t t  mæ 
des sé  l e i k j é  nå r  å s s  tæk  upp  spe l e  å 
f e la .

11 Tr i l lande rundt
Namne  besk r i v  dæ ’n  Hans  t e i nk j é  på 
nå r  ’n  spe la  sp r i ng l e i k  t e  dans  å t  b ro r 
s i ne .  ’N  Hans  ha  t e - e igna  l e i ken  å t 
’om Øyv ind .
 
12 Rundhovdin
’N  S j ugu rd  Garmo  kompone r t e  mange 
f i ne  l e i k j é .  Ås s  l e i t a  å f t é  e t t é  goe 
danse  l e i k j é  nå r  å s s  s ka  spe la  sp r i ng -
l e i k ,  å  denné  æ e in  t å  favo r i t t om ,  au 
s jå  dansa rom.

13 Skotsk et ter  Ola Kampen/
Mar ia Øyen
Åss  va  på  besøk  s jå  ’ om O la 
 Grøs land ,  og  han  spe l t e  opp tak  han 
hadde  jo r t  i  1966 med  n ’Mar ia  Øyen , 
do t t e r  has  O la  Kampé ,  de in  k jænde 
t o rade r spe lme inn .  Dene  s kåsken  ha 
å s s  lær t  t å  opp tak  med  hena  og 
sånné ,  om H ja lmar  Øyen . 

14 Skotsk et ter  Ola Kampen/
Mar ia Øyen
Tå  d i  mange  l e i k j om ’n  O la  hadde  i 
upp tak  mæ ’n  Mar ia  Øyen ,  va  dø  e i n 
kna l l go  s kåsk  som ås s  e i l de r  ha  høy r t 
f ø r.  Upp take  va  någå  ok lå r t ,  så  dene 
tå l k i ng je  ha  ’n  Øyv ind  lær t  t å  òm O la 
og  då t t e r  has ,  ’n  Ka r i . 

15 Stor  i  s tugun
Ræt t  å  s l e t t  e i n  k jø l é  go  sp r i ng l e i k , 
såm æ a r t i g  å  g j evande  å  spe la .  Hær 
æ ’n  Hans  mæs t  i n sp i r e r t  t å  f å rmen 
såm ’n  På l  Skogum ha  på  l e i k j é .

16 Vals  +  re in lender
Des se  t o  l e k j i n  ha  å s s  lær t  e t t e 
ka sæ t t upp tak  t å  ’om Knu t  O lde r l økken 
f rå  La lm .  ’N  Knu t  ha  e i t  s t o r t  r epe r -
t oa r,  å  ’n  l e t  mange  l e i k j é  såm i k k j e 
så  mange  and re  spe lme inne  i  d i s t r i k t é 
l e t .  Va l sen  ha  å s s  k j e  høy r t  f ø r  å s s 
f e i nn  ’n  på  e i t  gåmå l t  upp tak .  Re i l en -
de r n  æ nok  e i n  t å  « s t o rga rds l e i k j om» 
som ’n  Knu t  ha r  e i  e igo r  f å rm  på .

Øyv ind  å  Hans  Sandum



H A N S  O G  Ø Y V I N D  S A N D U M

Sandum -b rø r ne  Hans ,  f ødd  1980,  og 
Øyv ind ,  f ødd  1982,  k j em f rå  La lm  i 
Vågå  kommune ,  og  e r  oppvaksne  i  
e i n  he im  og  e i t  l o ka l sam funn  de r 
f o l ke   mus i k ken  ha r  ha t t  e i n  sen t ra l 
p la s s .   Fo re ld ra  e r  gode  dansa ra r  og 
fo l ke  mus i k ku tøva ra r,  og  sær l eg  mora , 
I ngeb jø rg ,  e r  f l i n k  t i l  å  spe la  f e l e  med 
gode kapple iksp lasser ingar  f rå  ung - 
doms t i da .  Ho  k j em f rå  Garmo  i  Lom 
og  e r  av  so l id  fo l kemus ikks lek t ,  så  de t 
e r  r ime leg  a t  Hans  og Øyv ind  har 
myk je  t rad i s jonsmus i k k  f rå  g ranne  - 
bygda  i  t i l l egg  t i l  La lm .  Fo re ld ra  i 
t i l l egg  t i l  and re  i  nær  fam i l i e  va r t 
d i f o r  e i n  v i k t i g  i n sp i ra s jon  f o r  b rø r ne .

Båe  by r ja  å  spe la  da  de i  va r 
r und t  10  å r,  og  de t  e r  na t u r l eg  a t  de i 
ha r  spe l t  e i n  de l  saman ,  også  på 

konku r ransa r  med  gode  p la s se r i nga r. 
De i  ha r  e i t  ak t i v t  mus i k k l i v  bak  seg  og 
ha r  vo re  med  i  f l e i r e  spe l -  og  dansa r - 
l ag ,  i  u l i k e  gamma ldansg ruppe r  og 
ha r  e l l e s  spe l t  myk j e  t i l  dans .  Denne 
so l i de  bakg runnen  og  e r fa r i nga  v i s e r 
s eg  i  e i n  god  og  spens t i g  r y tme  og 
sans  f o r  de ta l j a r  i  mus i k ken .  De i  e r 
t r u fa s t e  mo t  t r ad i s j onen ,  men  ha r 
også  l aga  l e i k j e  s j ø l ve . 

HANS spe la r  f e l e  og  ha r  vo re 
A - k la s se - spe l emann  s idan  2001.  Han 
ha r  de l t e ke  på  mange  landskapp le i ka r 
og  m ind re  kapp le i ka r,  og  som med lem 
av  Ko lden  &  co  va r  han  med  og  vann 
Lands f e s t i va l en  i  gamma ldansmus i k k  
i  2002.

ØYV IND spe la r  t r e kk spe l ,  både 
t o rade r  og  f emrade r.  Han  ha r  t e ke 

u tdann ing  i  f o l kemus i k k ,  f y r s t  f o l ke - 
mus i k k l i n ja  på  Vin s t ra  og  de re t t e r  O le 
Bu l l  Akademie t  på  Vos s .  Han  ha r  spe l t  
i  u l i k e  gamma ldans -  g ruppe r,  l engs t  
i  No rda f j e l l s ,  og  ha r  vo re  med  på  å 
v i nne  l ands f e s t i va l en  i  g ruppespe l . 
 I k k j e  m in s t  ha r  han  mange  s ig ra r  i 
k l a s sa  f o r  t o rade r  so lo ,  og  nå  i  2012 
vann  han  kongepoka len  på  Lands - 
kapp le i ken  på  O t ta .  De t  e r  na t u r l eg  a t 
han  både  ha r  s i n  e igen  cd  og  e l l e s 
ha r  vo re  med  på  mange  p roduk s jona r. 
I  t i l l egg  må  de t  nemnas t  a t  han  også 
e r  god  sp r i ng l e i kdansa r  og  ha r  gode 
p la s se r i nga r  f rå  f l e i r e  kapp le i ka r. 

Ola  Grøs land



f O L K E  M U S I K K E N  p å  L A L M

Vær  nu  av ska f f e t ,  du  mus i k k t r e s t y kke , 
som fø r  ha r  være t  så  høy t  angenem.
Du  ha r  f o r vo lde t  så  mang  en  u l y kke
og  megen  a rmod  i  hu s  og  h j em,  —
Ja,  mange har  de r ved i  fa t t igdom 
sveve t
i g j ennem t i den  og  be t l e t  s i t  b rød ,
mange  ved  d rukkenskap  e r  b l e ven 
røve t
i f r a  s i n  ve l s t and  t i l  v e s tand  og  nød .

De t t e  s ka l  Hans l i gu t en  e l l e r  O la 
B ru ru s t en  (1806–1892 )  ha  sag t  da 
han  b rende  opp  f e la  s i .  Påve r ka  av 
s t e r ke  r e l i g iø se  s t raumdarg  i  t i da  had -
de  han  kome  t i l  a t  f e l a  va r  e i n  s ynd ig 
r e i s kap .  L i keve l  va r  de t t e  unn take t , 
spe l emennene  på  La lm  b rende  s l e t t 
i k k j e  opp  f e l ene ,  men  t ok  va re  på  og 
fø r t e  v ida re  e i n  r i k  s l å t t e t rad i s j on .  Få 
s t ade r  ha r  de t  vo re  l å t e  så  myk je  som 

he r,  og  de t  e r  e i  mengd  med  spe lmenn 
både  i  f o r t i d  og  sam t id .  La lm  ha r  vo re  
e i t  k ra f t s en t e r  f o r  f o l kemus i k k  i  O t ta - 
da l en .

Fy r s t e  r u vande  spe lmannen  v i  
ve i t  noko  sær l eg  om,  e r  O la  S j ugu rd -
son  Skå r  (1773–1863 ) ,  g j e r ne  ka l l a 
Game l - Skå r i n  i  e t t e r t i d .  Han  va r 
såka l l a   f o rpak t i ng s spe l emann  med 
e i ne re t t  på  danse spe l i ng  i nnan  s i t t 
område ,  og  e l l e s  hadde  han  vo re  u t e 
på  g ren sevak t  f ø r s t  på  1800 - t a l e t 
og  impo r t e r t  ma r s ja r  og  me lov i t t a r 
(menue t t a r ) .

E i n  annan  marke r t  spe lmann  va r t 
I va  B rå tå  (1827–1916 ) ,  som sku l l e 
b l i  hovudk je lda  fo r  d r  O M Sandv i k  i 
boka  Fo l kemus i k k  i  Gudbrandsda len . 
Des su tan  va r t  han  læreme i s t e r  f o r  
t .  d .  Pe r  B rænden ,  som e r  sær l eg 

sen t ra l  i  f o rm id l i nga  av  den  gam le 
mus i k ken  t i l  e l d re  spe l emenn  i  dag . 

E i n  sær l eg  god  danse spe l e -
mann  va r  O la  B rå tå  (1844–1923 ) , 
også  ka l l a  Tu r rmo in .  Han  va r  f a r  t i l 
O la  Skoghe im  og  bes t e fa r  t i l  E ide -
b rø r ne ,  e i t t  a v  de i  s t o re  f e l edynas t i a 
på  La lm .  O la ,  På l  og  Pe t t e r  E ide  e r 
hovudpe r sona r  i nnan  v ida re fø r i nga 
av  s l å t t e t rad i s j onen  på  La lm .  E i n 
annan  sen t ra l  f o l kemus i k k  fam i l i e  va r 
Skogumsb rø r ne ,  i  a l t  s j u  f e l e  spe lande 
b rø r  med  de i  t o  e ld s t e ,  Jakob  og  På l , 
i  sp i s sen .

E l l e s  ha r  de t  vo re  mange  and re 
s t e r ke  spe l emanns fam i l i a r,  s l i k e  som 
Ko l s t ad ,  S l e t t en ,  Re i r emo ,  O lde r l øk -
ken ,  Ymb jø rgøyen  og  B jø r khe im .  He r 
va r  de t  sanne l eg  mange  t i l  å  f ø re  v id -
a re  og  fo rme  e i n  so l i d  s l å t t e t rad i s j on . 

S lå t t emus i k ken  he r  i nnehe ld  k la re 
a lde rdomme lege  s t i l t r e kk  i  t ona l i t e t  og 
r y tm i kk ,  s l i k t  som s vevande  t ona l i t e t 
og  u jamn  tak t ,  a l t så  t ak t s l aga  e r  i k k j e 
l i k e  l ange .  E l l e s  ha r  de t  vo re  b ruk t 
e i n  de l  pos i s j on s spe l ,  me l l om anna 
e i n  se r i e  med  sp r i ng l e i ka r  spe l t e  i 
and re  og  sær l eg  t r ed je  pos i s j on .  I 
samspe l  va r  de t  van l eg  å  spe la  g rov t 
og  g ran t ,  e l l e r  uppe  og  ne ’ r e  som de t 
g j e r ne  va r t  sag t . 

La lmsmus i k ken  ha r  a l t så  e i 
l ang  og  s t e r k  f o r t i d ,  men  de t  e r  f å 
ungdommar  på  La lm  i  dag  som spe la r 
f o l kemus i k k .  På  denne  bakg runnen 
b l i r  Hans  og  Øyv ind  Sandum sær l eg 
v i k t i ge  og  sen t ra l e .

Ola  Grøs land

The  Sandum b ro t he r s  Hans ,  bo r n  i n 
1980,  and  Øyv ind ,  bo r n  i n  1982, 
a re  f r om La lm  i n  Vågå  townsh ip , 
and  g rew up  i n  a  home  and  a  l oca l 
commun i t y  whe re  f o l k  mus i c  he ld  a 
cen t ra l  pos i t i on .  The i r  pa ren t s  a re 
good  dance r s  and  fo l k  mus i c ian s ,  and 
t he i r  mo the r,  I ngeb jø rg ,  i s  pa r t i c u la r l y 
good  a t  p lay i ng  f i dd l e ,  w i t h  good 
kapp le i k  p lac i ngs  f r om he r  you th . 
She  comes  f r om Garmo  i n  Lom and  i s 
f r om a  so l i d  f o l k  mus i c  f am i l y,  so  i t  i s 
na t u ra l  t ha t  Hans  and  Øyv ind  have  a 
g rea t  dea l  o f  t r ad i t i ona l  mus i c  f r om 
t he  ne ighbou r i ng  d i s t r i c t  i n  add i t i on 
t o  La lm .  The i r  pa ren t s ,  a s  we l l  a s 

o t he r  member s  o f  t he i r  f am i l y,  we re 
t he re fo re  an  impo r tan t  i n sp i ra t i on  f o r 
t he  b ro t he r s .

Bo th  o f  t hem began  p lay ing  when 
t hey  we re  a round  10  yea r s  o ld ,  and 
t hey  have  na t u ra l l y  p layed  qu i t e  a  b i t 
t oge the r,  i n c l ud ing  i n  compe t i t i on s , 
whe re  t hey  have  ea rned  good  p lac -
i ng s .  They  have  an  ac t i ve  l i f e  i n  mus i c 
beh ind  t hem and  have  pa r t i c ipa t ed  i n 
seve ra l  f o l k  mus i c  and  dance  g roups , 
i n  va r iou s  gamma ldans  g roups ,  and 
have  o t he r w i se  p layed  a  g rea t  dea l 
f o r  dance .  Th i s  so l i d  backg round  and 
expe r i ence  i s  made  ev iden t  i n  a  good , 
dynamic  r hy t hm and  a  sen se  f o r  de ta i l 

i n  t he  mus i c .  They  a re  fa i t h f u l  t o  t he 
t rad i t i on ,  bu t  have  a l so  composed 
t une s  t hemse l ve s .

HANS p lay s  f i dd l e  and  has  been 
an  A - c la s s  f i dd l e r  s i n ce  2001.  He  has 
pa r t i c ipa t ed  i n  many  l andskapp le i ka r 
(Nor way ’s  annua l  na t i ona l  f o l k  mus i c 
compe t i t i on )  and  sma l l e r  kapp le i ka r, 
and  a s  a  member  o f  Ko lden  &  co  he 
won  Lands f e s t i va l en  i  gamma ldans -
mus i k k  i n  2000.

ØYV IND p lay s  acco rd ion ,  bo th 
two - row d ia ton i c  and  f i ve - r ow ch ro -
ma t i c  bu t t on  acco rd ion .  He  has  t aken 
an  educa t i on  i n  f o l k  mus i c ,  s t udy -
i ng  f i r s t  i n  t he  fo l k  mus ic  p rogram 

in  Vins t ra  and  t hen  a t  t he  O le  Bu l l 
Academy  i n  Vos s .  He  has  p layed  i n 
va r iou s  gamma ldans  g roups ,  l onges t 
i n  t he  g roup  Norda  f j e l l s ,  and  has  won 
lands f e s t i va l en  i n  en semb le  p lay i ng . 
No t  l ea s t ,  he  has  won  t he  c la s s  f o r 
so lo  two - row bu t t on  acco rd ion  many 
t imes ,  and  i n  2012 he  won  t he  roya l 
t r ophy  a t  Landskapp  le i ken  in  Ot ta . 
I t  i s  na tu ra l  t ha t  he  bo th  has  h i s  own 
CD and  has  o t he r w i se  con t r i bu t ed  on 
many  p roduc t i on s .  I n  add i t i on ,  i t  mus t 
be  men t i oned  t ha t  he  i s  a l so  a  good 
sp r i ng l e i k  dance r  and  has  ea r ned 
good  p lac i ngs  a t  s eve ra l  kapp le i ka r.   
Ola  Grøs land
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Takk
Fy s s t  å  f ræms t  v i l  å s s  t akke  ´o  mamma å  ´n  pappa ,  
´o   I ngeb jø rg  å  ´n  B jø r n  Sandum,  få r  go  upp fø l j i ng  å  t å lmodoghe i t  
i  uppvek s t é .  Døm ha  s t ø t t  vå re  ovu rde r l ege  k jøy ldo  å  mo t i va to re  
i  f å rhøy l l  t e  mus i k k j é  vå re .
Takk  å t  ´o  S ig r id ,  ´n  Bo  å  ´n  Wi lme r,  f å r  a t  døkk  ha  g j eve  å s s  t i  t e  
å  g j ennumfø re  de t t e  p ro s j ek t e .
E i l l e r s  må  ås s  t akke  døm såm ha  vå re  så  rau se  mæ å  lære  bu r t  e i l l e 
de s sa  goe  l e i k j i n  å t  å s s .  E i n  spe s i e l l  t a kk  å t  ´om O la  Grøs land  såm  
ha  vå re  t e  go  ́ h jø lp  j ennum he i l e  p ro s j ek t e .
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