





HZR DU, MARIA
(Tekst: Ragnhild Furebotien, melodi: Bruvoll /Furebotien)

Havet det e blatt Himmeln den e bl
svart, grent eller gréitt red, rosa eller gré
Nyoinsen kain vaere ej géte Mi kjgere mi kjsere Maria
Men dete det vi har fatt Du e den som veitrd
Havet ska voer blatt Kiolen e tatt p&
svat; grent eller gréitt Den har blomster, gul og blé
Mi kjgere mi kjsere Maria Mi kjeere mi kjsere Maria
Det dv ser; det e nok Du e deh Som ska gé
Himmeln den e bl&

red, rosd eller ged
Nyansan kan vaere s& Voldsom
Og dete deilig & Sj



SKIZMM|NGSTID
(Tekst: Helge Stangnes, melodi: Tore Bruvoll)

Dagen har siemt Glea og sorg
Strengan mot kveld Althar si fid
Endéi skin foppan Daga blir fodd
Av solgledde fiell Reise forbi
Snart ska| dem slokna og giommeS  Blomsteq skal frves og glommes
~Tenn ikkje lys ~Tenn ikkie lys
La detskjommes La det skjommes
Sommaren kom Tenn ikkje lys
Reiste 84 stilt La meq fa se
Hausten sitt gkor Natta som kiem
Famne o&s mildt Shk som ho e
Nokan det lengtes og drommes Ingen fort tida kan gjemmes
-Tenn ikkje lys ~Tenn ikkje lys

La det gkjemimes La detskjsmmes



ELSKE OG ARE
(Tekst o9 melodi: Ragnhild Furebotten)

Det e sa vanskelig & se Eg skulle gnske at eg va go
Livet som det e Nydelig som ho
Veien vi velg & g Ganske 84 rasjonell
Vi veit at vi m3 farsté Ka med alle som trur de kan
Latterlig & be dette med forstand2
Fokusere pd det du kan Det kan jo allfids bli verre
Gigre ndkka med og enda ga an
Ka vil du sei te meg? Det e 54 vanskelig a se
Elske og eeve Livet Som det e
Du e min einaste
Et liv
Ka vil eg gje te deg?
Elske og zere
Og eq vil ha deg

Bt liv



1234
(Tekst: Geir Vildgren, melodi: Anne Nymo Trulsen)

Kanskje sku & ha ring, eller skreve nén ord
Hatt mere omsoryg, for dee for du for
Men det e vel for d, som for mee
Tankan flyg som fuglan uansett veer

Enfor lite, to e trangt
Tre blei for mye, nér drgmmen dro for langt
Fire e stort, en vendelighet
Kor vito gikk vi oss vill
€ bare & og du som vet

Sa sjelden ka s meinte, nér det blaste som verst
For ordan for med stormen, nér han dro tell med sydvest
Daem reiste med vinden tell ethemmelig sted
Virvla opp mot himmelen og kom aldri ned



En forlite, to e trangt
Tre blei for mye, nér drgmmen dro for langt
Fire estort, en uendelighet
Kor vito gikk vi os$ vill
Ebare & og dv som vet

Enten sir man for mye, kan hende for sméit
A skjente ikkje tegnan, siel om du hadde gratt
Og dv spurte mae stadig, e det ma du vil ha
Og det e svarle da, ville & ikkje svart i ddg

En for lite, to e trangt
Tre blei for mye, nér drommen dro for longt
Fire e stort; en vendelighet
Kor vi to gikk vi oss vill
£ bare @ og du som vet



KJARE SOLA M|
(Tekst og melodi: Anne Nymo Trulsen)

Kjeere sola mi
Du e s& varm og blid
Du skin og skin hatt o9 ddg
E 54 glad vi e ilag

Kjsere sola mi
Blir du gliten av & gi?
Du jobbe hardt fsrstor og sma
Degnettundt, $& star dv p&

Kieere sola mi
Tardv aldvi fri?
Du sde deg i glangen av deg sjel
Kjeere Sold mi
En feriekoloniz
Ta soldansen med deg lenger saor

Kjeere sda mi
No e det leggetid
Kuil deg no né merket kiem
Og |ov oss & kom’ frem igjen
Lov ass & kom' hiem igjen
Kjeere Sola mi



DAGEN [ DAG
(Tekst: Ronny Tredlvik, melodi: Anne Nymo Trulsen)

A s&q ikkie greinan i trean, for & ld mee pa rygq inni skogen
A ség ikkie slitet dem hadde, for & pleya opp &ker'n med plogen
A s8q ikkje rayten fra balet, for 3 blaste i hel gamle glor
(Oq) & 58 ikkie fuglan som kitra, fer dem tok av ag flaug i mot ser

A trengt’ ikkie havet og elvan, fpr & krdup giennom varme og twrke
A trengt’ ikkie sold og manen, for & lofta opp @yan fra merke’
A teengt’ ikkje roa og freden, for @ kvilte fra uro og jag
(O9) ®trengt’ ikkie smilet og ordan, fer 2 tok | mot dagen i dag

A merkd' kie vinden og regnet; for 2 seilte ef hap vt pa béran
A merka’ kie nerven i stemmen, for & sdq at det glinsa i taran
A& merka’ kie lengselen i sjela, for @ sette mae ned forr & be
(Og) % merka’ kie alt det du gav mee, fer & endelig vaga & gie



VELSIGNA VAR

(Tekst: Mdllvin Skulbry, melodi: Tore Bruvoll)

Blenka blinke
i blanke béra
sold sprende i vintermur
Deppe doppe
med robét-aro
varen kjem som ei pynta brur

Belgen leike
med tang og tare
Sold nynne sin melodi
Gresset kviskre
og blomstran svare
Noatta den e vendelig

Elske elske
det brest i jorda
homla suse s& tjtkk og god
Folk og fugael
i Herrens florg
og kjerligheta gérto og fo



VENTEVISE
(tekst: Ola Bremnes, melodi: Ragnhild Furebotien)

Vente og veere aleina
Alle ting gér visst i st&
Lure pd kotsn du har det
Sett her og savna dae ¢4

Vindan der vle i hagen
Spar om du kommer igien
Sparom du kommertebake,
Jebdke
Kot hdr du gjortav dee hen?

Apre etvindu og lyHe
Kanskie e hore ndin skritfe
Kanskie @ hare de frinnan
Som roe ned hjertet mitte

Ventei blésvarte nata
Tenke dt alt e foroi
Tenke at nei, det skal siarte
Opp med ei bedretid

kienne p& Sdvn ag pé lengsel
Blanda medvi| o9 medtru
Tenkom du kommer febake,
tebake
Tenk om du kommer !

Apneetvindu og lytte
Kanskie s hore néin skt
Kanskie & hore de trinnan

Som roe ned hierlet miti?

Vente og veere dleing
Alle ting g8 visst j st&
Lure p8 korsn du har det2
Sitther og savnd doe 84 ...



SANGEN
(Tekst og meledi: Tore Bruvoll)

Syng meg en sang nér alt gar mot slutt
Syng meg en sang har dag blir minutt
Syng meg den sangen og hold i mi hand
Men la meg f& gréte ndk du drarr i fra lond

Syng meg eh sdng nér dagan e lys
Syng meq en sang nér det e kaldt og du frys
Syng meg den sdngen og kvil deg litt her
Men la meg f& synge te deg nér du feer

Syng meg en sang nér du ikkje vil mer
Syng meg en sang ndr det e ingen som ser
Syng meg den sangen selv om alt e blitt stilt
Men la meg 8 holde deg varsomt og mildt

Syng meg en sang full av glede og sorg

Syng meg en sang gijennom gdte og torg

Synhg meg den sangen min kjereste venn
Eg kan veer tonen som heng igjen



FUCK MS
av Ragnhild Furebotien
En hyllest4il Stem Cellar Festival og alle som bidro.

SVARTE NATTA
v Ragnhild Furebotten
Denne |&ten ertilegna lille Leonard som har
veert Véir furnébaby den siste tida.



) TAKK TIL
Are Bredal Simonsen, Old Bremnes, Malvin Skulbru, Helge Stangnes,
Ronny Treelvik, Geir Vildgren, Lena Jinnegren, Lars Bremnes, Svein Graff
Benjamin Mark og Torbjgrn Thrane Sandnes
Talik, Stagewcly og HES
Den utvida Heklafamilien ved Adelinn, Lisa, Oskdr, Bente, Emma, Maja,
Ivex, Laila, Sigurd, Olav, Edd, Zadharias, Leondrd, Mdgnus og Gunhild
VérHantastiske publikum og den hordnorske folkemusikken:









