
Alle låter er komponert av Ingvild Blæsterdalen og arrangert av trioen.
Ingvild Blæsterdalen: Fele (1, 2, 4, 5, 6, 9 og 11), gitar (3, 8 og 10), 
piano (1) og trøorgel (7).
Einar Olav Larsen: Fele (1, 6, 7, 9 og 10), trøorgel (4 og 5) og piano (2 og 11). 
Sivert Skavlan: Cello (1, 2, 5, 6, 7, 9 og 10), klarinett (4, 9 og 11) og vokal (10).

Gjester:
Synnøve Brøndbo Plassen: vokal på spor 10. 
Vegar Vårdal: piano på spor 9, fele på spor 6.
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Coverdesign: Johanna Adele Jüssi
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Tresnitt: «Til været» av Ståle Blæsterdalen 
Spilt inn på Tindved i Verdal, høsten 2019. 
Med støtte fra Rådet for folkemusikk og folkedans.

Gretas polska tilegna en svenske vi ser opp til.
Marivalsen komponert til gudmor Mari sitt 60-årslag i en bugnende 
hage på Lillehammer.
Buvêr «Huggu buvêr» på Røros-dialekt; vær hvor det er best å holde 
seg inne i bua. (Kanskje med en gitar på fanget?)
Måneskinnsvals inspirert av kalde vinternetter i Folldal.
Ramsalt inspirert av, og dedikert til, et rødhåra, forrykende 
feleforbilde fra nord.
Jig ved oppstart laga første undervisningsdag etter ferien, hvor 
ingen elever møtte opp.
Ellasull nattamelodi til Ella.
Lysning om å gå seg vill, men kanskje være inne på noe iblant.
Bardus selvterapi.
Ingen andre en slags kjærlighetsvise.
Bessfar komponert til morfar Ola sin 90-årsdag.

INGVILD 
BLÆSTERDALEN 

TRIO
Buvêr

www.ingvildblasterdalen.com
www.ta:lik.no

IN
G

VILD
 BLÆ

STER
D

A
LEN

 TR
IO

   Buvêr                                     
TA

196
1.
2.

3.

4.
5.

6.

7.
8.
9.

10.
11.


